


Erleben Sie SPA & SPASS im Herzen Europas


Slowakische Kurorte
Entlastung für den Körper, Balsam für die Seele
Heil- und Thermalquellen sind der größte Reichtum der Slowakei. Das Land im Herzen Europas ist für seine traditionsreichen und einzigartigen Kurorte bekannt. Jeder von ihnen konzentriert sich auf die Behandlung bestimmter gesundheitlicher Probleme.

Hier wurde die Kaiserin Sissi behandelt. 
Sie badete in heilendem Wasser, trank aus Mineralquellen und spazierte durch die zauberhafte Natur. Elisabeth von Bayern verließ die Bardejovské Kúpele mit den Worten: „Ich fühle mich wieder wie 18 !“

Im Jahr 1895 verbrachte sie drei Wochen in den Bädern im Nordosten der Slowakei und spürte die heilende Kraft dieses Ortes. Zu Ehren von Sissis Aufenthalt wurden ein Behandlungshaus, ein Gedenkzimmer und eine Suite nach ihr benannt, in der Kurgäste untergebracht werden können. Die Bardejovské Kúpele gehören zu den schönsten und gleichzeitig ältesten Bädern in der Slowakei. Die erste Erwähnung der heilenden Quellen stammt aus dem Jahr 1247. Für Erwachsene und Kinder bieten die Bäder eine umfassende medizinische Betreuung, die Prozeduren werden in modernen balneotherapeutischen Zentren und Kuranstalten durchgeführt. Ein wahrer Schatz der Bäder sind acht Mineralquellen, die für Trinkkuren genutzt werden. Kurgäste können im Pool schwimmen, in Saunen entspannen oder eine einzigartige Prozedur ausprobieren, bei der heilendes Wasser mit Bier gemischt wird.

Behandlung von Gesundheitsproblemen in den Bardejovské Kúpele:
Die Behandlung in den Bardejovské Kúpele hilft bei onkologischen Erkrankungen, Erkrankungen des Kreislauf-, Bewegungs- und Verdauungssystems sowie der Atemwege. Ebenso wohltuend ist sie bei Stoffwechselstörungen, Nieren- und Harnwegserkrankungen sowie bei Frauenleiden und berufsbedingten Erkrankungen.

Unterhaltung in der Umgebung
Direkt auf dem Gelände der Bäder befindet sich das älteste slowakische Freilichtmuseum, wo man typische Häuser der hiesigen Bevölkerung sowie einzigartige hölzerne Kirchen besichtigen kann. Erkunden Sie die Umgebung mit dem Fahrrad und besuchen Sie das mittelalterliche Bardejov, eine Stadt, die auf der UNESCO-Liste steht.

...............................................................................................................................................
Heilschlamm – Schatz aus Piešťany. 
Die Legende besagt, dass einst ein Pfau seinen gebrochenen Fuß in diesem Schlamm heilte. Die Menschen, die Zeugen dieses Wunder waren, begannen, auch die hiesigen Gewässer zu nutzen. 
Willkommen auf der Insel. Sie ist nicht exotisch und wird nicht von Meereswellen umspült, verbirgt jedoch einen Schatz, für den es sich lohnt, hierher zu kommen – der berühmte Schlamm von Piešťany. Seine Kraft schöpft er aus aktivem Schwefel und etwa 20 Bakterienstämmen, die nirgendwo sonst auf der Welt zu finden sind! In Kombination mit dem einzigartigen Thermalwasser, das aus einer Tiefe von bis zu 2.000 Metern unter der Erde emporsprudelt, ist der Schlamm eine wahre Medizin für Ihren Körper. Die Bäder in Piešťany wurden schon vor langer Zeit vom Maler Alfons Mucha gepriesen, nachdem man seine Tochter dort geheilt hatte. Auch napoleonische Soldaten, der bulgarische Zar Ferdinand, indische Maharadschas und Ludwig van Beethoven wurden hier behandelt. Die Bäder, weniger als eine Autostunde von der Hauptstadt Bratislava entfernt, gelten als Juwel der Slowakei. Sie haben eine 200-jährige Geschichte und genießen bis heute anhaltende Beliebtheit. Das romantische Städtchen Piešťany ist ein häufiges Reiseziel für Touristen, bewahrt aber trotzdem seinen unkonventionellen und daher einzigartigen Charakter.


Behandlung von Gesundheitsproblemen in den Piešťany-Bädern. 
Der heilende Schlamm und das Thermalwasser von Piešťany wirken entzündungshemmend, lindern Muskelverspannungen und Gelenkschwellungen. Sie fördern die Regeneration von Knorpeln, Geweben und Bandscheiben. Sie sind Balsam für Knochen, Muskeln und Sehnen.


Unterhaltung in der Umgebung
Besuchen Sie den örtlichen Streichelzoo – bewundern, streicheln und füttern Sie über 100 Arten von Tieren aus aller Welt. Besuchen Sie das außergewöhnlich fotogene Schloss Beckov und genießen Sie die atemberaubende Aussicht. Steigen Sie auf Ihr Fahrrad, schnüren Sie Ihre Wanderschuhe und atmen Sie die frische Luft der umliegenden Hügel. Nicht verpassen sollten Sie die alte Stadt Trnava, die man dank der dortigen einzigartigen Kirchen auch Slowakisches Rom nennt.


Wellness wie in der Antike 
Entspannung für den Körper, Balsam für die Augen. In dem Dorf Rajecké Teplice, umgeben von unberührter Natur, finden Sie eines der schönsten Bäder in der Slowakei, das SPA Aphrodite.


Während das Thermalwasser Ihrem Körper Wohlbefinden schenkt, wird die schöne Architektur der Bäder Ihren Augen schmeicheln. Der Komplex erinnert an antike Bäder und ist wirklich außergewöhnlich, er wird selbst die anspruchsvollsten Kunden zufriedenstellen. Die heilende Wirkung des Thermalwassers, das in Rajecké Teplice entspringt, ist seit dem 14. Jahrhundert bekannt. Im örtlichen 5-Sterne-Hotel Aphrodite Palace werden Ihnen verschiedene geheimnisvolle Geschichten erzählt, zum Beispiel, dass während des Zweiten Weltkriegs hier die Kronjuwelen der tschechischen Könige versteckt waren. Die Gäste können sich auf elf Pools mit Thermalwasser, ein breites Angebot an hydrotherapeutischen Behandlungen und die größte Sauna der Slowakei freuen. Sie ist mit dreihundert Jahre altem Holz verkleidet, das sogar aus dem Bereich des Polarkreises stammt. Vor allem Frauen schätzen die Vorzüge der Bäder und der Studios für kosmetische und ästhetische Behandlungen.


Unterhaltung in der Umgebung
Spazieren Sie durch einen schönen Park, genießen Sie den Schwanensee, auf dem man im Sommer Boot fahren und im Winter Schlittschuh laufen kann. Steigen Sie auf Ihr Fahrrad oder erkunden Sie die hiesige Natur zu Fuß. In Rajecká Lesná wird Sie die wunderschöne, handgeschnitzte slowakische Krippe begeistern. Ein einheimischer Meister hat 15 Jahre daran gearbeitet.

Wie wäre es mit Entspannung im Fass? 
Bei einem angenehmen Spaziergang in den Bergen spüren Sie, wie Ihre Muskeln arbeiten. Anschließend entspannen sie sich in einem warmen Bad. Sie sitzen in einem hölzernen Fass unter einem sternenübersäten Nachthimmel. Die Bergluft streichelt Ihre Sinne. Der Kellner reicht Ihnen Sekt und sagt 'Prost!' 
In der malerischen slowakischen Region Kysuce, mitten in den hiesigen Bergen, finden Sie den Sudopark, einen einzigartigen Komplex von Holzhäusern. Neben der außergewöhnlichen Lage bietet dieser Ort eine besondere Attraktion – Holzfässer, in denen Sie auf einzigartige Weise entspannen können. Das Wasser in den Fässern wird durch Feuer erhitzt – daher auch die Bezeichnung 'Teufelsbad'. Es spielt keine Rolle, wie das Wetter draußen ist oder ob Sie mit Familie, Freunden oder Ihrem Liebsten hierher kommen. Vom Sudopark werden Sie die angenehmsten Erinnerungen mit nach Hause nehmen. Sie können in Standardzimmern, Apartments oder Holzhäusern übernachten und Ihren Hunger und Durst im gemütlichen Hüttenrestaurant stillen.


Unterhaltung in der Umgebung
Starten Sie den Tag mit einem Spaziergang in den Kysuce-Wäldern. Direkt im Sudopark können Sie Tennis, Volleyball oder Beachvolleyball spielen oder Yoga praktizieren. Steigen Sie auf Ihr Fahrrad oder wandern Sie zu den Aussichtspunkten entlang des Javorníky-Gebirgskamms. Erleben Sie großartiges Skifahren im nahegelegenen Snowparadise Veľká Rača. Danach werden Sie das Bad im Fass noch mehr genießen.







